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1 情報アラカルト シニアのためのイベント情報・得々情報 

2 健康の勉強室 ウォーキングのすすめ・「風邪症候群」  

3 「いきいきグループ」紹介－「かよおう会」 

4 楽笑サロン「この人元気人」「この本いちおし」他 

5 「楽笑歌壇」「楽笑俳壇」 

6 市からの情報・お知らせ 
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